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Mein Tagesablauf fir 1965 war nun noch voller galeor Die Lernerei, hinzu kamen die
Hausaufgaben, das Training, der Beruf und zwedkes mal die Woche Besuch der Abend-
schule, lieR mir kaum noch Freizeit. An der Drelbamenn diese im Selbstgang lief, lernte
ich Vokabeln, l6ste Gleichungen und schrieb Stoffsdgungen und Gliederungen fur Auf-
satze. Morgens versuchte ich auf der Arbeit, weienMlidigkeit mich Uberfiel, etwa 20 Mi-
nuten auf der Toilette zu schlafen. Zum Trainiref Ich auch nach der Abendschule oft erst
gegen 21:30 Uhr aus dem Haus. Manchmal war e8&sthr bis ich aus den heimatlichen
Waldern wieder zu Hause ankam. Meist lief ich in Benkelheit den Rundfahrweg am Ra-
bengrund und die Idsteiner StralRe zur Platte, desinrRH6hen-Weg in Richtung Kellers-
kopf. Es war schon erstaunlich, wie sich die Augerdie Dunkelheit gewdhnten. Meine Ver-
bindung zur Natur wurde dadurch noch starker. Marattkam ich auch in Zweifel, welchen
Sinn das alles hatte. Vielleicht ware es doch egseesen, in der warmen Stube am Ofen zu
sitzen oder mit Freunden in die Kneipe zu geherchDwenn ich alleine nachts durch die
Walder lief, und ich mich auf dem Rhein-Hohen-Wedadnd, manchmal auch im Winter bei
hohem Schnee, und ich auf die vielen tausend Liclie Wiesbaden herabblickte, gab mir
das eine unendliche Kraft, denn wer aul3er mir $iehdés schon.

Mein Training gestaltete ich noch intensiver, didoketer allerdings nicht ganz so umfang-
reich, da ich ja weniger Zeit hatte, daflr aber lcieffe schneller. Da auch meine Weiterbil-
dung gut lief, war ich wie beflugelt. Bereits imndiar wurde ich bei meinem ersten interna-
tionalen Crosslauf in Antwerpen Funfter. Bei den\BlLehrgéngen, einmal im Monat am
Wochenende, war ich der Trainingsbeste. Man namnth nun den ,Knuppler®. Ich gewann
einige Cross- und Waldlaufe, wurde bei starker Kordnz wieder Hessischer Waldlauf-
meister. Doch die wenige Ruhe, die nétige Regeioeradlie der Korper eigentlich brauchte,
ich ihm aber nicht gab, hinterlieRen auch Spurentr&en hin und wieder auch Ful3verlet-
zungen auf und zwangen mich zu einigen Tagen Tgspause. Infekte mehrten sich. Das
Verhaltnis zu meiner Freundin ging in die Bricheyuwn auch immer, doch es belastete mich
sehr.

Trotz solcher Belastungen startete ich bei den $dbein Waldlaufmeisterschaften in Kongen,
wo ich in einer Schlammschlacht, wohl auch wegdscker Spikes am Schuh, nur Elfter
wurde. Mit dem Beginn des Frihlings jedoch gingvesder aufwérts. Ein Wochenlehrgang
Ende Mai in Berlin und die folgenden Wettkampfengebe machten mir wieder Mut.

Berlin 5000 m 4. Platz ISTAF
Billy Mills/lUSA (18, Gldmedaille 20000 m OS Mexiko 1968) - Lutz Philipp
Harald Norpoth - Manfred Letzerich



Beim Sechslanderkampf in Bern gewann ich die 300@indernis, beim ISTAF in Berlin
wurde ich Vierter Giber 5000 m, in Stockholm beirmtiérkampf gegen Schweden tber 3000-
m-Hindernis Zweiter und in Duisburg bei den DeugstiMeisterschaften im August wurde
ich in Bestzeit von 8:41,8 Min. Deutscher Meister.

Duisburg 3000-m-Hindernis 8:48 Min. 1. Platz Deutsche Meisterschaften
(335) Manfred Letzerich(574) Alfons Ida - (768) Helmut Neumann

Es folgten der Landerkampf gegen die USA in Augghi@: Platz), der Europacup in Rom
(4. Platz) und Stuttgart (5. Platz) und noch einndgikampf in Karlsruhe gegen
Grol3britannien (3. Platz).

Augsburg 3000-m-Hindernis . Platz Landerkampf Deutschland - USA
Maed Letzerich - Helmut Neumann



Doch im Oktober und November machte ich eine l&mdeainingspause. Denn im November
liel3 ich mir die Mandeln entfernen, weil ich imnvaeder Infektionen hatte.

Zu erzahlen ware noch, dass ich seit SeptembenasstAutobesitzer wurde, mit einem Fiat
500, so dass ich die Zeit fur meine FulRwege zdictéen Arbeit als Trainingszeit nutzen

konnte.

Auch meine Mittagspausen von jeweils einer Sturateehch manchmal optimal fir das Trai-
ning ausnutzten kénnen. Denn in dieser Zeit hatiees geschafft, von meiner Arbeitsstelle
aus in acht Minuten in den Gonsenheimer Wald zuefahdort 12 km voll zu laufen und

pinktlich wieder am Arbeitsplatz zurtick zu seinvas Kérperpflege fiel dann in die Arbeits-

zeit.

Es begann der Winter. Ein hartes, aber erfolgraicladr lag nun hinter mir. Die Weiterbil-

dung lief bestens. Mein Ziel war es, noch im Febrl266, meine externe Prifung fur die
Mittlere Reife abzulegen und im April die Aufnahméfung am Padagogischen Fachinstitut
in Wiesbaden zum Studium eines Musisch-Techniséfaehlehrers zu bestehen.

Noch im Winter 1966 steigerte ich mein TrainingUmfang und Intensitat. Drei mal die
Woche konnte ich nach wie vor, bedingt durch dieAdschule, erst spat abends in der Fin-
sternis trainieren. Meine langste Trainingsstrelokiug 22 km im profilierten Gelande. Ich
war sehr motiviert, denn 1966 waren einerseitsElieopameisterschaften in Budapest und
andererseits wollte ich auch alle meine Prufungaften.

Trainingsmafig hatte ich in all den vergangenemejatiiele Erfahrungen gesammelt, unter-
stutzt durch Olaf, mit dem ich recht oft in telefrher Verbindung stand. Mein Trainingsum-
fang betrugen nun etwa 130 km die Woche bei seheihimtensitat. Die Trainingsleistungen
waren bereits Ende Januar so gut, dass ich bene@ress-Lauf in Tunis, wo die Weltklasse
am Start war, den sehr guten 5. Platz belegte.

Am letzten Wochenende im Februar bei einem DLV-gahg in Frankfurt lief ich freitags
15 km Waldlauf, samstags morgens 18.803 Meter mereStunde und nachmittags 3-mal
1000-m-Hindernis in 3:03 Min. und dann am Sonntay\iiesbaden wurde ich Bezirkswald-
laufmeister tber 3,5 km und 7,0 km, wobei ich n@oh zu Hause aus zur Wettkampfstrecke
und spater wieder dorthin zurlck lief (10 Km).

Im Méarz und April bestand ich alle meine Prifung&hb.Mai begann das Studium am Pada-
gogischen Fachinstitut fur den Beruf eines Lehfé@rsmusisch-technische Féacher in Sport
und Werken. Die Ausbildung betrug dreieinhalb Jahraden ersten zweieinhalb Jahren lief,
neben den Studienfachern, die allgemeine Bildungdam Ziel Fachhochschulreife bzw.
Abitur. Nun konnte ich morgens zwei Stunden larsgrafen. Das tat gut. Doch zurtick zum
Monat April.

In EImshorn wurde ich am 17. April im Schneetreitigeutscher Waldlaufmeister mit Rie-
senvorsprung; alle Favoriten lagen weit hinter mir.



Elmsho 1. Platz Deutsche Waldlaufmeisterschaften
(57) Manfred Letzerich - (129) Lutz Philipp

Am darauf folgenden Wochenende hatten wir DLV-Leimgyin Darmstadt. Unser Ziel war es
damals, in einem Wettkampf Uber 20 km in der Stutete bestehenden Deutschen Rekord zu
verbessern. Jener stand auf 19.420 Meter. Durchirdiaingserfahrung des Februarlehrgangs
und meiner hervorragenden Form, traute ich mir s&ine Verbesserung zu. Motiviert auch
von dem Erfolg bei der Deutschen Waldlaufmeisteaficimachte ich mich auf Rekordjagd
auf der Aschenbahn im Hochschulstadion von Darmsiatt lief ich am 23. April Gber 50
Runden in einer Stunde unglaubliche 20.068 Meter. 59:49,6 Minuten fur die 20 km. So-
mit lief ich als erster Deutscher mehr als 20 kneiimer Stunde. Wie sich nach dem Lauf her-
ausstellte, verbesserte ich nicht nur die Deutsétetorde gewaltig, sondern brach auch die
Europarekorde, die kein geringerer als der viekadbgendare Olympiasieger, Emil Zatopek,
hielt. - Nun war ich in die Weltklasse vorgedrungen Die tber 50 Runden auf der
Aschenbahn mit Spikes steckten mir anschlieBenid sier Wadenmuskulatur, dass ich fast
eine Woche nicht richtig laufen bzw. gehen konnte.

Nach einigen Aufbauwettkdmpfen im Mai lief ich lggin Bezirksmeisterschaften tiber 10000
m im Alleingang, morgens um 9 Uhr, 29:00,0 Min. &€iceistungssteigerung von 30 Sekun-
den.

Beim ISTAF in Berlin gewann ich erstmals die 300&4mdernis im Spurt.



Wiederum in Berlin stand der Landerkampf gegen km&inoh auf dem Plan. Dort wollte ich
versuchen, den Gesamtdeutschen Rekord, den deutstie Staatsamateur; Hermann Buhl,
mit 8:34,0 Min. Uber 3000-m-Hindernis hielt, zu bessern.

Am Tag vor diesem Landerkampf war ich mit HelmutuN®nn, der auch mit mir den Lan-
derkampf bestritt, in Ostberlin, um unseren FreDneter zu besuchen. Am Grenzibergang -
FriedrichstralRe - wurden wir verhort und ,gefilzBurch die Kontakte zu Dieter, den ich in
Ostberlin seit Jena 1964 mehrmals besucht hattejolwaler Stasi, das stellte sich nach der
Wiedervereinigung 1990 heraus, kein Unbekanntees Dbestatigten auch die Stasi-Akten
von Dieter und die des Henner Misersky, den icloatern 1966 bei einem Besuch Dieters in
Leipzig bei einem Zwischenstopp in Jena kennentderDieser Vorfall an der Grenze hat
mich in meinem Vorhaben, Gesamtdeutschen Rekorthufen, nochmals stark motiviert.
Diesen ,Brudern“ wollte ich es zeigen.

Am néchsten Tag also beim Landerkampf im gelie@fmpiastadion wollten Helmut Neu-
mann und ich fir Tempo sorgen. Das ging auch dogideén nach Plan. Doch dann kam ein
gewaltiger Regenschauer Uber das ehrwirdige Staaidrdie Aschenbahn wurde weich. Der
starke Franzose Texerou, Vierter von Tokio, zwamchnm einem langen Spurt tber 600 m
(91 Sekunden), meine letzten Reserven frei zu nmadMe liefen Brust an Brust die Zielge-
raden herunter. Im Ziel war ich dann mit 8:32,0 Miweizehntel schneller als der Franzose.
Die 8:32,0 Min (Deutscher Rekord) waren tbrigensemeStadionrekord, den, wie ich bereits
aus 1964 berichtete, Gaston Roelants, bei seineftrékf@dversuch beim ISTAF erzielte.
Fur die beste Leistung des Landerkampfes wurdevimi dem damaligen Regierenden
Burgermeister und spateren Bundeskanzler Willy Branit dem Ehrenpreis der Stadt Berlin
ausgezeichnet.

Berlin  3000-m-Hindernis 8:32,0 Min(DR) 1. Platz L&nderkampf Deutschland-Frankreit



Am 6. und 7. August waren dann die Deutschen Latblatik-Meisterschaften in Hannover.
Im Hinblick auf die Europameisterschaften in Budap#ir die ich mich mit meinem Rekord-
lauf in Berlin bereits qualifiziert hatte, wollteh auch die 10000 m in Angriff nehmen. Dies-
bezlglich musste ich mich bei den Deutschen Leiiclatik-Meisterschaften tber 10000 m
mit den anderen Laufern allerdings noch messen.

Zu jener Zeit, das mdchte ich fur den interessretteser noch einflechten, gab es lebhafte
Diskussionen, hauptsachlich unter den Medizineeguglich der Hautatmung und deren
Einfluss auf die Dauerbelastung des LeistungssggsrtMan machte deshalb in der Industrie
auch Versuche mit verschiedenen Trikotstoffen, 8g&ede, Baumwolle, usw. So kam mir die
Idee, mein Trikot unter den Armen weit auszuschergidum mdglichst viel freie Haut zu
haben. Zuhause vor dem Spiegel passte zwar meiotTrervorragend, doch nun kam aber
die aufsehenerregende Praxis beim Start in Hann@atton nach wenigen Metern merkte
ich, dass die Trager meines Trikots wahrend degesammer wieder Uber meine Schultern
rutschten. Mein Kampf entwickelte sich an dieseng Tia eine zweifache ,Zielrichtung®,
einmal, die bestmogliche Handhabung der Trager akotTherauszufinden, die ich ja immer
wieder zurecht riicken musste, zum anderen der Aratikmit meinen Gegnern. Doch beides
gewann ich recht eindrucksvoll. Das rutschendeotrging bildlich durch alle Zeitungen und
mein Titel ,Deutscher Meister tber 10000 Meter” 28t58,8 Min., war Bestzeit.

t"“ 7;

Hannover 10000 m8:38,8 Min. 1. Platz Deutsche Meisterschaften

Der 6. August und das hangende Trikot sollte flimen&ukunft aber auch noch ein histo-
rischer Tag werden.



Am Abend war ich, wie alle Sportlerinnen und Spartdie Britting-Sportschuhe trugen, von
Eugen Britting ins Restaurant am Maschsee zum Ess#Manz eingeladen. Es wurde ein
sehr netter Abend, besonders deshalb, weil ichidalod eine zierliche, schwarzhaarige, gut
aussehende Sprinterin aus der 4 mal 100-m-StaffelSremens in Nurnberg mit dem Namen
- Erika Dirnberger - kennen lernte.

Sie war enttauscht tiber die Disqualifikation deaffét wegen Uberschreitens der Wechsel-
marke, ich hingegen war sehr freudig ob meineseSielglein Wettlauf, den hatte sie nur we-
nig beachtet, doch jener Laufer, der mit dem hadeerilrikot kAmpfte, der war ihr aufge-
fallen. Nun, wie ging diese Bekanntschaft wohl eeitErika wohnte in Nurnberg, wie Eugen
Brutting, den ich ja manchmal besuchte. Auf diesasé& traf ich auch Erika zukinftig ofters.
Mein kleiner 500er Fiat kannte die Autobahn nachrnérg wie im Schlaf. Aus dem
Kennenlernen wurde Liebe und am 8. August 1969 w&iika meine Frau.

Gerne denke ich an die schéne Zeit in Nurnbergdassen Umgebung zurlck, eine Stadt, die
man unbedingt kennen lernen sollte. Gerne denkeauch zuriick an die Familie Britting,
deren Sohn ich fast war, und wo ich immer wiedehmem durfte und nicht zu vergessen, die
herrlichen Waldern von Nirnberg-Schwaig, in dersndptimal trainieren konnte.

Doch wieder zurtick zum Sport. Am 13. August wakNliresbaden ein Internationales Sport-
fest. Dort konnte ich vor einheimischer groRer Daserkulisse, etwa 10000 Zuschauer, bei
32 Grad die 3000-m-Hindernis gewinnen. Selbst milnder, die eigentlich gegen den Sport
eingestellt war, war begeisterte Zuschauerin. Anergbtranken wir dann im ,Hirsch” in
Rambach, unserer Stammkneipe, viel Appelwoi undz [Rhilipp bekam fiir 150 DM eine
Glatze rasiert.

Kurz vor der Europameisterschaft in Budapest famchrein Landerkampf gegen die Schweiz
statt (1. Platz, 3000-m-Hindernis).

Dann ging es nach Munchen, wo wir drei Tage inQjgrtschule Grinwald waren, um gleich
anschlielend am 27. August nach Budapest zu rei$ea.sehr harte Woche stand mir dort
bevor, denn ich wollte sowohl die 10000 m, als adieh3000-m-Hindernis laufen.

Der 10000-m-Lauf war dann gleich am ersten Tagimem sehr kampfbetonten Rennen, zu
dessen Tempo ich wesentlich beigetragen hatte,eniahdin Bestzeit und Bundesdeutschem
Rekord von 28:36,8 Min. Vierter und bester Westpéasy. So schlug ich die starken

Englander, aber auch den Belgier Gaston Roelamtsz Tallem wére ich gerne auf dem

Treppchen gewesen.

Heute weil3 ich, dass die Laufer, die vor mir warait,unlauteren Mitteln prapariert waren.



Budapest 10000 m (327) Manfred Letzerich28:36,8 Min. (DR) 4. Platz Europameistersetit
(193) Jurgen Haase (GDR) 28:26,0 - Lajos Mecser (HN) 28:27,0 - Leonid Mikitenko (URS) 28:32,2

Dessen ungeachtet, nach einem Tag Pause war dakhndernisvorlauf (1. Platz in 8:45,4
Min.) und nach einem weiteren Tag der Ruhe der &ridDort wurde ich mit dem neuen
Gesamtdeutschen Rekord von 8:31,0 Min. Funfterw&sder schnellste Hindernislauf aller
Zeiten. Meine 8:31,0 Min. war die funfbeste Zeir &elt. Vom Weltrekord trennten mich
nur 5,6 Sekunden. Die anschlie3enden Tage hattgoicih Zeit, die Stadt Budapest kennen zu
lernen.

Im September folgte dann noch ein Landerkampf g&g#en in Warschau (1. Platz, 3000-m-
Hindernis in 8:39,2 Min.).

Eine sehr ehrenvolle Einladung wurde mir dann invéober zuteil. Ich sollte beim traditio-
nellen Silvesterlauf in Sao Paulo in Brasilien, @ilsziger Deutscher, an den Start gehen. Nun
musste ich in den wenigen Wochen, die mir noch\aanbereitung zur Verfligung standen,
nach der Erholung im Oktober, recht schnell wieddform kommen. Am 22. Dezember war
es dann soweit.

Von Frankfurt ber Rom verliel3 ich die winterlicHeimat bei minus 12 Grad und flog nach
Sao Paulo, der Hauptstadt des gleichnamigen StaategrofRte Stadt Brasiliens, die mich
mit hochsommerlichen 30 Grad empfing. Leider salFingzeug ab Rom neben mir ein sehr



beleibter Italiener, der seine Speckfalten Ubemmd&eitenlehne hangen liel3, so dass ich sehr
eingeengt wurde und folglich nur wenig Ruhe wéahréesl Fluges hatte.

Dort in Sao Paulo empfing mich Herbert Hahn, eiobhndem Krieg ausgewanderter, wasch-
echter Berliner, von Beruf Maschinenbau-Ingenielen ich als Freund in den folgenden
Jahren noch schéatzen lernen sollte. Ein weiterartdeb-Brasilianer aus Wiesbaden war,
Germano Haberstock, sowie dessen Sohn, Luis. Gerwan ein Freund des Appelwoi’s.
Kam er in seine alte Heimat nach Deutschland, $w &r vom Flughafen direkt in den
,Hirsch* nach Rambach, um seinen geliebten, in Bessnicht zu bekommenden, Appelwoi
zu trinken. Germano sollte ich also ebenfalls keneenen. Luis kannte ich ja bereits, denn er
machte mit mir eine Lehre bei den Glyco-Metall-Wark wo der Lehrmeister, Hermann
Weis, der uns in der Lehrzeit betreute, bereiisadter Freund Germanos war. Fir Germano,
der Fabrikbesitzer war, Gberlegte ich nicht langas ich ihm als Prasent mitbringen sollte.
Ich denke, auch fiir den Leser ist es klar, dassGésehenk nur Appelwoi aus dem ,Hirsch*
sein konnte. Und so war die Freude ob der zweichkas heimatlichen Appelwoi aus dem
»Hirsch® riesengrol3.

Bis zu meinem Start hatte ich noch eine Woche d@tjch zum Training unter den sommer-
lichen Temperaturen nutzte. Am 24. Dezember warbehHerbert und dessen Familie zu
Heiligabend eingeladen. Es war schon etwas seltsarBommer bei 30 Grad und ohne den
gewohnten Tannenbaum Weihnachten zu feiern. Denwackn es sehr besinnliche Stunden,
die ich nicht vergessen werde.

Die Tage vor dem grof3en Start gehdrten der AGAZEEBPORTIVA, jener grol3en Sport-
zeitung, die den Silvesterlauf regelmalig veratestabo wurden die Teilnehmer aus aller
Welt, fast aus jedem Land ein Laufer, in diesetufgj beschrieben und mehrfach abgebildet.
Weiterhin hatte ich Gelegenheit, die Strecke zuchégen, die durch die Innenstadt der
damals Funfmillionenstadt Sao Paulos fiihrte. Es @me sehr profilierte 10,2 km lange
Strecke.

Am Silvesterabend, nach nervosem Warten, war es dadlich soweit. Gegen 23:40 Uhr,
nach dem Spielen der Brasilianischen Nationalhynamfglgte der Startschuss durch den
Blrgermeister der Stadt. In einem dichten Gedrahgedem die Ellenbogen kraftig Hilfe-
stellung leisteten, einem hollischen Anfangstempd dem Krachen der Feuerwerkskorper
und Raketen, setzte sich das viele hundert Teileelstarke Feld in Bewegung, hinaus in die
subtropische Silvesternacht Sao Paulos. Tausenuéemschen in den Stral3en und an den
Fenstern der Wolkenkratzer gaben uns Beifall. lohfisngen flatterten durch die Luft und
vor allem Konfettiregen tberschittete uns, Sirdmeuiten, Raketen stiegen auf und als wir in
das neue Jahr liefen, lauteten alle Kirchenglookam Sao Paulo. Es war eine fantastische,
beinahe unwirkliche Kulisse, durch die man wie iradm lief.

Ich war in einer sechskopfigen Spitzengruppe, dile suf den letzten zwei Kilometern abge-
setzt hatte. Auf der langen Zielgeraden, etwa 2 2o0g sich diese Gruppe leicht auseinan-
der. Es gewann schlie3lich der Kolumbianer Alvareji Flores. Gaston Roelants, der
diesen Lauf schon drei Mal gewonnen hatte, wurdei®n Ein Englander Dritter und ich
vor einem Mexikaner Vierter. Ein Platz, auf den ®éhr stolz war, zumal es die beste
Platzierung eines Deutschen seit vielen Jahren \Ear.folgte eine sehr aufwendige
Siegerehrung, dann begann auch fir mich die Sdvieser.

Zwei Tage spater war nochmals eine Art SiegerehraiigPreisverteilung. Fir mich waren
neben mehreren kleinen Preisen, zwei grof3e, aumidl@ockel montierte Statuen, vorge-
sehen; zusammen an Gewicht hatten die Preise &wal@ Mir wurde sofort klar, dass es
far mich unmaoglich war, diese Preise allesamt imggEeug mitzunehmen. So habe ich den
einen Preis mit viel Verhandlungsgeschick und Ubegrngskraft mit einem stidamerika-
nischen Laufer, der wohl den 40. Platz belegt hgi¢auscht. Ich bekam die kleinere Statue,
die mir auch gefiel, er die gréfl3ere. Die Schwiegigklieses ,Geschéfts" bestand doch darin,
dass der Laufer Gewissensbisse bekam, wenn er @anemVorschlag eingeht und diesen
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Preis, der ja fur den viertbesten Laufer bestimrmat, \@annimmt. Nun war da noch die zweite
Statue. Diese liel3 ich bei Herbert zurtick, mit ddmweis, sie irgendwann abzuholen. So
hatte ich einige ,Kilo* weniger an Fluggepéack zwiegen.

Sao Paulo Silvesterlauf 4. Platz

Die folgenden Tage in Sao Paulo waren fir michesnziges Herumreichen von Freunden
Herberts und Germanos. So verbrachte ich ein page Buf der wunderschdonen Hazienda
Germanos in den Bergen unweit Sao Paulos. Ichdatah Strand von Santos kennen, sowie
die Stadt Sao Paulo, spielte Skat im Deutschen @tidntico und fuhr mit Luis nach Rio.
Dort bewunderte ich neben den weiblichen Schénhedi sich in ihren Samba Schulen auf
den Karneval vorbereiteten, den wunderschonen Rigkdbber Rio, vom Corcovado und
dem Zuckerhut aus und sonnte mich am Strand dea Cgpana. Am 15. Januar 1967 flog
ich schlief3lich mit einer Menge neuer Eindriicke &nishnerungen nach Deutschland zurtck.
Neben neunzehn Kilo Ubergepack, hatte ich durch,si@Be Leben“ in zwei Wochen auch
noch sechs Kilo mehr an Korpergewicht zugenomni®mth mein Nachbar im Flugzeug
wurde in diesem Fall nicht durch Gberhangende Rfundeinem Sitz gestort.

Zu berichten sei noch, dass in Brasilien viele iilen Menschen der unterschiedlichsten
Hautfarbe ohne Rassenkonflikte friedlich miteinanteben. Andererseits aber auch die
Kriminalitat und das soziale Gefélle sehr hoch ist.

Zu Hause holte mich der Alltag recht schnell wieder. Im Studium hatte ich etwas nachzu-
holen; im Training ging es wieder voll zur Sachai@e Probleme bereitete mir dabei mein
Ubergewicht, bzw. wieder in geregelte Bahnen zu kem Erkaltungen folgten und Ende
Februar, nach einem Studien-Skikurs in Obertadagjch mit Uber 40 Grad Fieber flach.
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Ohne es gleich zu wissen, hatte ich mir eine Luag&rindung zugezogen. Eine Zwangs-
pause bis Mitte Marz folgte. Meine gute Form vor6@3ekam ich nur zégerlich wieder,
denn auch die Achillessehne schmerzte und die raciiben Cortisonspritzen brachten auch
nicht die gewtinschte Heilung.

Im Juni ging es dann wieder aufwarts. Starts imRind, mit dem Hohepunkt der Weltspiele
in Helsinki (3. Platz, 3000-m-Hindernis, 8:39,6 Mimnd eine Woche spater 1. Platz tber
10000 m beim Internationalen Sportfest in Koblegahen mir wieder Hoffnung.
Unvergesslich auch die wunderschénen Landschatierfinnischen Seen und Walder, die
Uppige Natur, die fast tagliche Sauna, trugen numisteigerung bei.

Bei den Weltspielen in Helsinki hatte ich die Ehdem legendaren Paovi Nurmi, dem erfolg-
eichsten Langstreckler der Welt, zu seinem 70. @staig im Namen des DLV ein Préasent zu
Uberreichen. In einem Gesprach mit ihm, stellteuch die Frage, wie er denn sein Leben
rickblickend einschéatze? Seine Antwort: ,Ich glaulein Leben war schon, weil ich weil3,
dass es hart war“. Dem kann ich mich aus heutigdnt 8ur anschliel3en.

Im Juli folgte dann der Europacup in Duisburg (&t®, 3000-m-Hindernis in 8:37,0 Min.).

Ein Trainingslager in Nurnberg bei Brittings folgtéon dort aus besuchte ich Anfang
August Olaf am Walchsee, die Schwiegermutter rauté ein Hauschen, wo wir neben dem
Training zu anspruchsvollen Bergwanderungen aufiaac

Es folgte die Deutsche Meisterschaft in StuttgBdrt hatte ich beim Vorlauf noch etwas
Muskelkater in den Oberschenkeln vom Bergwandeennoch wurde ich mit 8:38,0 Min.
wieder Deutscher Meister. Nach weiteren Traininggtain Nirnberg und zwei Tagen nach
meinem 25. Geburtstag, den wir sehr kraftig gefeéiatten, wurde ich in Duisburg Zweiter
beim Landerkampf gegen die USA in 8:38,2 Min. UtlierHindernisstrecke.

Danach folgten zwei Wochen Praktikum in einem Att&ehweitzer-Kinderdorf in Walden-
burg im schonen Hohenloher Land, wo ich allerdimgsnotgedrungen trainieren konnte.

Waldenburg Praktikum im SOS-Kinderdorf

Dennoch wurde ich kurze Zeit spéter in Kiew beinmdpacup-Endkampf Zweiter tlber 3000-
m-Hindernis in 8:39,2 Min. Anschlie3end musste meich einer Doping-Kontrolle unterzie-
hen, die es ja offiziell noch gar nicht gab. Doehn drheber, wie konnte es anders sein, waren
Funktionére der DDR, fur die ich ja kein Unbekamntar. Offensichtlich war ich mit meiner
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Leistung zu gut, da wir insgesamt mit einem Punk¢cktand gegentber der DDR fast den
Europacup gewonnen hétten. So kann ich mich rdhrden, erste Leichtathlet in der

Geschichte gewesen zu sein, der sich einer DopomgfKlle unterziehen musste. Das
Ergebnis der Kontrolle war tbrigens negativ, au@dgrohtem Eiweil3 im Urin, was nach

solchen sportlichen Anstrengungen als ganz normsakget wurde. In der DDR im ,Neuen

Deutschland“ wurde allerdings von einer positivaspihg-Probe berichtet, was bei uns in der
Bundesrepublik, wie z.B. im ,Spiegel“ und in vielemderen Zeitungen, einen Sturm der
Entristung hervorrief. Doch so war eben der sogltgkKrieg” zwischen den Blocken der

Macht in Ost und West, selbst im Sport.

Kiew 3000-m-Hindeix 8:39,2 Min. 2. Platz Europacup-Endkampf

Funf Tage nach Kiew gewann ich beim LanderkampfegeGroR3britannien in London die
10000 m in guten 28:41,4 Min. und schlug dort - Hogan - den Europameister im Mara-
thonlauf.

Eine Woche spéter flog ich nach Mexiko. Ich wareaughlt, an den Vorolympischen Test-
wettkdmpfen und an den medizinischen Leistungstegminehmen. Mexiko City liegt 2300
Meter hoch und ist fur Ausdauersportarten eigemtlingeeignet, da die Sauerstoffaufnahme,
bedingt durch die Hohe, geringer ist und somitldisstung mindert.

Neben vier Leichtathleten, waren wir insgesamt ¢ideine recht kleine Mannschaft, beste-
hend aus Vertretern der verschiedensten Sportadi@schliel3lich der Reiter und deren
Pferde. So konnten wir neben dem gegenseitigen é¢eternen auch Einblicke in das Trai-
ning der Sportler anderer Sportarten gewinnen.\ide Wochen Mexiko-Aufenthalt waren
sehr aufschlussreich und interessant. Neben dentispen Training und den Wettkdmpfen
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(2. Platz, 5000 m in 14:43,0 Min. und 3. Platz, @®0 in 8:34,8 Min.), haben wir auch viel
von der Kultur Mexikos kennen gelernt, wie z.B. Bigramiden von Tehotuhacan, den India-
nermarkt in Tuluca, das Anthropologische MuseumMaxiko City, Folklore-Veranstal-
tungen und vieles mehr. Hinzu kam die andere SEitgometertests, Blutuntersuchungen,
telemetrische Trainingsaufzeichnungen usw.

Mexiko City Vorolympische Tests: Sptarzt Prof. Dr. Dr. h.c. Joseph Keul (T 22.07.200)
bei der Befestigung em8pezialempfangers zur Aufnahme von Herzténen

Nach der Ruckkehr im November erfolgte noch einsSlawf-Start in Berlin (1. Platz), bei
dem sich das Hohentraining Mexikos besonders gsiviakie. AnschlieRend aber bereitete
mir meine Achillessehne wieder gro3e Schmerzenjdch letztlich zu drei Wochen Pause
zwangen. Schliel3lich wurde ich noch vor Weihnachdander Nasenscheidewand operiert
und musste mit einem dreitdgigen Krankenhausaudéntbrlieb nehmen. So endete das Jahr
1967, zwar ohne eine Bestzeit, dafir aber mit wamtesielen neuen Eindriicken und Erfah-
rungen.

.......................................... FORTSETZUNG fOlgt.......ovivieiiieii e
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